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校园周报 
午餐菜单更新 
为持续提升午餐口味和同学们的用餐体验，学校将从本周四（6 月 4 日）起，在中/西餐窗口增加一个肉

菜选项。调整后，同学们可在原有的一个肉菜、一个西餐菜品以及新增的肉菜中，进行三选二。 

 

目前这属于实验改良阶段。暑假期间，学校将根据同学们的反馈和试行效果，评估并决定：是保留“肉

菜三选二”的模式，还是对中餐菜单进行更全面的更新。 

 
 

学校午餐调查 
我们一直在努力提升学校的午餐体验。本次简短的调查旨在收集大家对当前午餐供应的意见——包括喜

欢的菜品、需要改进的地方，以及任何建议。您的反馈将帮助我们提供不仅营养均衡，而且让大家吃得

开心的餐食。无论您是学生、家长还是教职工，您的意见都非常重要。感谢您抽出几分钟时间参与反

馈！请点击此处 

 

 

学年最后一天 

6 月 11 日星期三为本学年最后一天。 

 

 

2025-2026 学年概览 
2025-2026 学年的重要日期及节假日安排请点击此处查看。新学年将于 8 月 11 日星期一正式开学，纸

质版校历将在开学首日发放至全体学生。 

 

 

2024-2025 年鉴发放通知 
每位学生将于下周领取年鉴纸质版。 
 

 

高中毕业典礼通知 

今年的高中毕业典礼将于 6 月 11 日（周三）下午 14:00 在大剧院举行。诚邀毕业生家人及朋友莅临，

共同见证这一重要时刻，为即将踏上新征程的学子们送上祝福！ 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=MGuQYDGzKEWcyO-3ISKynJsnLdC4MnZBjHf-Y_FVQE5UQ0pNRkhOSVpFS0hKQUxYTFUyS1JPVjJMSS4u
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初中考试时间安排 

 
 
 

高中考试时间安排 
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Lunch Menu 
 

 Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

Korean 

杂粮饭*, 

蛋花汤^*#, 

韩式烤牛肉*, 

炒土豆丝*, 

鸡米花 卷心菜沙拉

*^ 

杂粮饭*, 

泡菜豆芽汤#*, 

香煎鱼排*^#, 

清炒西兰花*, 

照烧鸡腿*# 

奶油蘑菇汤*&, 

番茄意面&*, 

鸡蛋沙拉三明治*^&, 

蒸鸡肉沙拉*, 

腌菜 

杂粮饭*, 

大酱汤*#, 

韩式烤猪肉* 蒸鸡蛋

羹^*, 

生菜沙拉*# 

 

Chinese/ 
Western 

杂粮饭, 

玉米粥, 

热狗 *^& 海带炖排

骨#* 

清炒西兰花* 

杂粮饭, 小米粥,  

蘑菇土豆炖肉， 

披萨*^&， 

香炸薯角 

杂粮饭; 

白粥; 

番茄炖牛肉*#;  

鸡米花*^ 

香菇炒青菜* 

杂粮饭, 

玉米粥, 

蔬菜炒虾仁*#, 

鸡肉汉堡*^&， 

香菇胡萝卜炒西兰花

* 

Fruit 时令水果 

 
 

过敏: 

*小麦#海鲜&乳制品^鸡蛋@坚果 

*如果一份沙拉是用一种特殊的调料做的，菜单上会列出过敏原。然而，对于可选调料的沙拉，过敏原没

有列出。 


